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Percheé Fermarsi Al Tangibile E Fittizzio Quando Ad Attenderci C'e L'immenso?!

Venerdi, 01 Gennaio 2010, 20:34

2012

P viste oggi 7
Online 1

Quest'anno sara il piu fantastico della mia vita, tantissime novita
e progetti che finalmente si stanno concretizzando, sara un po'
come un "anno del raccolto".. &
Non credo che saro piu presente nella rete.. lo faccio i miei
progetti, ma la Vita mi porta spesso in luoghi e situazioni che non
hanno niente a che vedere con cio che mi ero programmata e
incredibilmente si creano contesti che nemmeno la fantasia o la
speranza arrivano a immaginare! @ Ci sono cose che sono cosi
incredibili e sembrano cosi irrealizzabili che si parte dall'errato
presupposto che non siano nemmeno concepibili e invece
no, "tutto puo succedere e soprattutto a chiunque", la Felicita c'e
per tutti, basta aprirle la porta e quando meno ve l'‘aspettate la
vostra vita puo cambiare totalmente da un istante all'altro e vi
potete trovare catapultati nella piu incredibile avventura! Questo
2010 sara ricchissimo di sorprese...! &
Non vivo nel paese delle meraviglie, le cose spiacevoli sono
anche sotto i miei occhi, anch'io a volte mi rattristo seppur
irrifnné’vﬁﬁgsgtf'Cffgé‘zwtee”;‘z'lla mooolto raramente, ma ho quotidianamente la dimostrazione
Suprema Energia. Cerco di contribuire | della Divina Perfezione in qualsiasi situazione e questa non é una
al risveglio della Coscienza Cosmica convinzione, ma una consapevolezza.
sulla Terra come posso. Che il 2010 ci porti tantissima Felicita e Realizzazione! Grazie a
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Un uomo Sacro ama il silenzio, ci si
avvolge come in una coperta: un silenzio
che parla, con una voce forte come il
tuono, che gli insegna tante cose. Uno
sciamano desidera essere in un luogo
dove si senta solo il ronzio degli ins etti.
Se ne sta seduto, con il viso rivolto a
ovest, e chiede aiuto. Parla con le
piante, ed esse rispondono. Ascolta con
attenzione le voci degli animali. Diventa
uno di loro. Da ogni creatura affluisce
qualcosa dentro di lui. Anche Iui emana
qualcosa: come e che cosa io non lo so,
ma e cosl. lo I'ho vissuto. Uno sciamano
deve appartenere alla terra: deve
leggere la natura come un uomo bianco
sa leggere un libro.

Cervo Zoppo
Sioux

Questo Sito
Collabora Con

tutti per aver seguito questo blog, non & nei miei progetti
aggiornario nuovamente, ma non lo chiudero, cosi chi vorra potra
leggere i vecchi post e comunque non si puo mai sapere, magari
in futuro....

Luce a tutti e BUON 2010!!!!!!

La Sciamana

comunicato da LaSciamana - permalink - commenti (3)

Martedi, 22 Dicembre 2009, 18:52

auguri

I believe in miracles!!!

E' proprio il caso di dirlo che
credo nei miracoli! ® Sono
tornata in tarda mattinata dal
Nord America e il mio volo e
stato "l'unico™ ad atterrare a
Malpensa proveniente da
quelle zone (dopo ben due
tentativi di atterraggio per
pista ghiacciata!), gli altri
sono stati dirottati su Roma e
Zurigo o cancellati.. Se non é
un miracolo questo!!! Almeno
per me, non me la sarei sentita di stare in giro altre ore, non ho piu
vent'anni... Neanche trenta a dire il vero! & Mai mi sarei aspettata di trovare
un simile tempo, neanche in Nord America é cosi, il che e tutto dire, ma
casa e sempre casa e fa piacere tornarci anche passando per un'odissea,
Ulisse ne sa qualcosa.. € Perdonate la lunga assenza, non é stata cosa
voluta, ma diciamo che sono stata presissima da altre cose e poi il pc dove
stavo non era mio e non potevo fare certi aggiornamenti, in particolare
della Java, dunque niente MySpace, al massimo la mail.

Va bé, non & un segreto che mi sto organizzando per una trasferta a tempo
indeterminato in una delle terre degli Inuit, non aspiro alla cittadinanza, ma
se mi capitasse I'occasione non la perderei di certo.. 2]

Per quelli che me I'hanno chiesto, attualmente sto lavorando con le energie
dei Maestri Ascesi, per lo meno, questo e per me il momento di lavorare con
Loro, poi ovviamente domani non mi é dato saperio!

Scusate, ma tra volo e fuso orario, sono stanchissima, prometto di
aggiornare il blog al piu presto, nel frattempo auguro a tutti delle Feste
meravigliose!!!!

Un forte abbraccio di Luce,

STE:



http://www.splinder.com/profile/LaSciamana
http://www.macrolibrarsi.it/?pn=700
http://www.2012.splinder.com/post/21975795
http://www.2012.splinder.com/post/21975795#comment
http://www.2012.splinder.com/post/21924154
http://www.2012.splinder.com/tag/auguri

Al TUDI
PREFERITI

Certe informazioni devono essere
portate alla conoscenza di_tutti, in
modo che ognuno usufruisca del
proprio libero arbitrio per scegliere
quale strada voglia sequire.

101 storie zen
accettare se stessi
albero della vita
alice bailey
amami
amati
amici

comunicato da LaSciamana - permalink - commenti (1)

Mercoledi, 07 Ottobre 2009, 14:47

esercizi

Ciao a tutti!!! Che periodo meraviglioso,
quasi non mi capacito che sia ogni giorno
sempre piu bello e quante sorprese
fantastiche in queste ultime settimane,
neanche nei miei sogni piu belli, sono al
settimo cielo, no, di piu!!!!!!

Voglio assolutamente condividere con voi
la mia ultima sperimentazione! ® come vi
dicevo, sto leggendo i libri di Diana
Cooper (vedi il post precedente con
relativi links) che contengono un sacco di
preziosissimi suggerimenti, tutti da
provare ed ovviamente, neanche a dirlo, li
sto sperimentando tutti! 2]

Come saprete, domenica scorsa c'é stato il plenilunio, lo aspettavo
da tre settimane!!!

Ma sto divagando... Scusate, e I'entusiasmo.. &

Allora, Diana Cooper suggerisce un esercizio chiamato "CHIUSURA
DELLA LUNA PIENA".

I suddetto esercizio parte dal presupposto che la Luna piena
rappresenti un tempo di completamento, la fine di un ciclo e
contenga in sé una forte componente di guarigione e in particolare
volta al "lasciar andare" cio col quale sentiamo di aver chiuso un
ciclo. Avete mai badato a quante volte cominciamo qualcosa di nuovo
senza aver chiuso col vecchio a tutti i livelli? Piu spesso di quanto si
creda.. Eppure e importante a livello energetico ringraziare e
salutare il vecchio per far spazio al nuovo e questo esercizio si puo
applicare a tutto. Quando cambiamo casa e utile nonche bello fare
una piccola cerimonia di chiusura e ringraziamento con e per quel
luogo che ci ha ospitati, oppure per le nostre automobili, ma anche
per le relazioni, i lavori, persino per i vestiti! &

Ribadisco l'importanza di queste chiusure, perché a livello energetico
rimangono dei frammenti di queste cose vecchie sulla nostra aura e
non ne abbiamo certamente bisogno! o

Visto che il plenilunio c'@ appena stato, abbiamo praticamente un
mese di tempo per elencare su un foglio tutto cio col quale
vorremmo "chiudere" e che appartiene ad un vecchio ciclo. Se vi e
possibile, fate questo esercizio all'aperto, alla diretta luce della Luna,
in caso contrario non preoccupatevi, I'energia lunare vi permeera
comunque grazie alla vostra intenzione.

Procediamo!

1l - Accendete una candela e un incenso o un olio essenziale

nell'apposito bruciatore.
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2 - Mettete della musica delicata (tipo quella per il Reiki) e se avete
della Pietra di Luna (da non confondere con la simile Labradorite
spesso spacciata per Pietra di Luna..), indossatela o tenetela vicino a
voi o fra le mani.

3 - Il colore del completamento e I'oro, dunque mettete la vostra
candela sopra ad un pezzo di seta dorato (il tutto se l'avete eh, non
state a diventare matti!).

4 - Chiudete gli occhi e lasciate che la luce Lunare risplenda sul
vostro viso (Se siete al chiuso immaginatela).

5 - Visualizzate ora il primo scenario che volete chiudere e appena lo
vedete, coscientemente dite "addio”, poi ringraziate le eventuali
persone ad essa collegate e la situazione stessa per l'esperienza
donatavi che vi ha permesso di diventare la persona che siete oggi.

6 - Sentitevi liberati da ogni aspetto emozionale, mentale, fisico e
personale, guardate il tutto scomparire da ogni livello di voi.

7 - Ripetete la stessa operazione per ogni altra cosa e/o situazione
che volete chiudere.

8 - Sedete tranquillamente per qualche minuto, sentendo la Luna che
vi ripulisce.

9 - Aprite gli occhi, respirate profondamente e bevete un bicchiere
d'acqua fresca.

Ora vi dico cosa ho fatto io dopo.. Prima di andare a dormire ho
messo la Pietra di Luna che ho usato sotto al cuscino e quella notte
mi sono sognata una delle chiusure piu importanti!!! Mi sono
svegliata al settimo cielo e con Il'entusiasmo a mille!!!!! Che
splendido dono!!! ©* Adoro la mia vita!!tttg

Ora, non e detto che tutti vi sognate le chiusure eh, io vi dico che
lavoro molto di piu quando dormo che quando sono sveglia e ne sono
pienamente consapevole nonché grata! @

Il prossimo plenilunio sara il 2 novembre, fatemi sapere eh!!!! o
Bene, per oggi é tutto, vi abbraccio tutti, ad uno ad uno e vi auguro il

LaSciamana

comunicato da LaSciamana - permalink - commenti (2)

Giovedi, 24 Settembre 2009, 17:56

vacanze, annuncio

Sono tornata!

Anche se sono tornata a casa ieri mattina alle 2 dopo infinite ore
di volo, sono gia attivissima e ho gia iniziato a raccogliere i doni
che ’Equinozio d’Autunno ci ha portato! =)
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Come regalo di ben tornata la Vita oggi mi ha donato un libro che
cercavo da mesi del quale ne sono state stampate solo 500
copie, io ho la 414 e lo sto gia divorando! L'avevo regalato ad
un’amica a maggio, avevo trovato solo quella copia, sembrava
irreperibile, ma ho avuto fede e mi e arrivato! Domani saro ad
una conferenza, sabato ho un corso e questa domenica e
dedicata agli Amici ed alle attivita all’aperto che preferisco, sono

strafelicissima, adoro vivere!!! “ ™

A proposito di libri, € da parte mia doveroso segnalare a chi di
voi legge in inglese un libro che ho semplicemente adorato:
Discover Atlantis di Diana Cooper! (Inutile dire che io sto facendo
man bassa dei suoi libri!)

Approfitto di questo post per avvisarvi che, non so da quando, LA
MAIL COLLEGATA A QUESTO BLOG NON SARA’ PIU’ ATTIVA (non solo la
mia eh, quella di tutti i blog..) dunque DA ADESSO NON
SCRIVETE PIU’ A lasciamana@splinder.com , perché a detta dei
gestori di Splinder, la mail & un servizio poco utilizzato (non da

me!) e hanno deciso di eliminarlo.. ® Va be.. A breve vi daré un
altro contatto, nel frattempo ringrazio tutti quelli che mi hanno

scritto, vi rispondero il prima possibile! &
L)

LaSciamana
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Domenica, 13 Settembre 2009, 21:45

consapevolezza

Speravo di riuscire a postare prima di partire, ma ho avuto molto da
fare e ho dovuto dare spazio ad altre priorita (a tutti gli Amici e alle
persone che Amo, grazie di cuore, e stata una giornata
fantastica!!!). & Fino a qualche mese fa per settembre avevo altri
progetti, poi una serie di eventi mi ha portata dove sono ora e va
benissimo cosi; domani partiro per una nuova avventura e sono a dir
poco elettrizzata! 2 Sono sempre contenta quando parto, anche se
ho davanti tante ore di volo, ma ne vale sempre la pena! &

Le persone che ho attorno ormai lo sanno, quando mi & possibile,
non perdo mai l'occasione di concretizzare le meditazioni guidate che
a volte propongo nei miei lavori e credetemi che e davvero fantastico
renderle reali, il posto dove andro si presta moltissimo a questo tipo
di esperienza e chissa che un giorno non la possa proporre ad uno
dei miei gruppi, anche se credo proprio in un posto piu vicino!
Quando siete nella Natura, nel vostro giardino, in un parco, un bosco,
al mare, insomma, quando siete a contatto con Madre Terra, provate
a connettervi a lei il piu consapevolmente possibile, tenete gli occhi
aperti ed osservate le fronde degli alberi ondeggiare nella brezza, le
onde del mare accarezzare la spiaggia, percepite il calore del Sole
sulla vostra pelle, accoglietene il nutrimento, mentre la vostra
Coscienza si innalza donandovi una dolcissima pace interiore,

sentitevi nel Tutto.. ”” Percepite questa sensazione dentro di voi,
fatela "vostra", in modo da poterla richiamare ogni qual volta vi
lasciate distrarre dalle illusioni. Solo provando una simile sensazione
si puo distinguere cosa e reale e cosa non lo e, perche la Coscienza,
il nostro Se Superiore, conoscono quello stato dell'essere e sanno che
¢ il nostro stato naturale. @ Prestare un'attenzione consapevole alle
nostre percezioni € un esercizio che se protratto nel tempo permette
di riconnettersi ai veri noi stessi ed € uno dei regali piu belli che una
persona possa fare a sé stessa. @&
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Wolfghost in Quest'anno ...

utente anonimo in E' un onore e un ...

Amore e Gratitudine a tutti e a presto! *

comunicato da LaSciamana - permalink - commenti

Lunedi, 31 Agosto 2009, 21:42

perdono, guarigione

Parlo abitualmente con tantissime persone e
quando qualcuno mi dice “mi sento solo”, a
volte mi viene da sgranare gli occhi.. @ sono
molto contenta quando le persone vengono da
me, intendiamoci, ma gli Esseri piu potenti e
lucenti dell’Universo, Colui Che E’ compreso,
sono sempre accanto a noi e non aspettano
' )/ altro che chiediamo il loro intervento, abbiamo
solo “I'imbarazzo della scelta”! @&
Prendiamo per esempio lo Spirito Santo, questo sconosciuto... E’ un
miracoloso Ponte d’Amore fra noi e Dio, almeno finché continuiamo a
pensare di essere separati da Lui! &
Insomma, abbiamo aiuto e compagnia ovunque, basta solo che ci
decidiamo a chiederlo, quando ne abbiamo bisogno eh, non
“deleghiamo”, ricordiamoci che siamo qua per evolvere.. L]

Perdoni)ﬁ perdono, perdono, cantava Caterina Caselli nel lontano
1966..

Lavorando sulla Guarigione e sul Perdono (di me stessa e degli altri),
ho scoperto nello Spirito Santo un alleato davvero fantastico! &
Prima di perdonare pero, occorre fare una piccola cosa... Stabilire
per bene “cosa e/o chi” c’@é da perdonare.. Vedrete quante
sorprese!!! &

Scavando nei conflitti delle vostre vite scoprirete che la stragrande
maggioranza dei torti subiti sono... idee! *

Sbalorditi? Vi spiego meglio.. Prima di dare in escandescenza
quando qualcuno vi fa un torto “scegliete” bene l'interpretazione che
volete dare alla situazione, si, avete letto bene, “scegliete”, perché e
tutto libero arbitrio e parte della Creazione scegliere come
interpretare un evento e soprattutto come reagire ad esso!

IL PROBLEMA NON E’ LUI/LEI O LA’ FUORI, E’ NELLA
NOSTRA MENTE!

Se partiamo dal presupposto che siamo TUTTI figli della Fonte,
dunque siamo TUTTI divini e TUTTI con eguali diritti di nascita,
pensiamo ora a quanto e folle pensare che qualcuno di UGUALE a noi
possa avere potere su di noi, semplicemente non e possibile, a meno
che non siamo noi a conferirglielo “illusoriamente”, perché capite
che se nella REALTA’ siamo tutti UGUALI, vuol dire che il potere di
qualcun altro su di noi non puo essere altro che una nostra decisione
€ non un sopruso! & Oltre alle persone, questo concetto si applica
anche al proprio corpo, al denaro, al lavoro e a tantissime situazioni.
Tornando al Perdono, se prendiamo coscienza che certi eventi
(ovvero quelli “negativi”, perché quelli “positivi” fanno parte della
Realta Divina) sono avvenuti solo nella nostra mente per una nostra
errata interpretazione di essi, basta “liberare” l'altra persona dalla
nostra interpretazione sbagliata per liberare anche noi stessi di
conseguenza! 2]

Se non crediamo “possibile” una cosi “semplice” guarigione,
domandiamoci “quando” siamo diventati “arbitri” di cosa e possibile
e cosa non lo e, con ogni probabilita scopriremo un’altra “ferita”, ma
non vi preoccupate, ormai siete in grado di “guarire gli eventi e
perdonare” e questa consapevolezza altro non fa che aiutarci a
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Sabato, 29 Agosto 2009, 19:59

guarigione

Rieccomi di nuovo online! &

Vi anticipo che prendero di nuovo il largo il 14 settembre, o meglio, il
volo visto che ad andarci per mare ci metterei mesi!

Passate bene le ferie? Spero proprio di si! &

Innanzitutto ringrazio chi mi ha scritto in questo lasso ti tempo e
prometto di rispondere a tutti a breve.

Come sempre, in questo tempo ho scoperto I'acqua calda, tante
volte a dire il vero e ne sono sempre tanto contenta quanto
stupefatta. &

Il tema di questi mesi € per noi spesso la “Guarigione”, a tutti i
livelli, ma sempre di Guarigione si tratta e il bello & che ci sono infiniti
approcci a questo Miracolo, dunque vuol dire che é fattibilissima la
Guarigione!

Ogni scenario temporale puo essere reinterpretato se osservato da
un diverso punto di vista e di punti di vista ce ne sono parecchi. Una
nuova versione di questi eventi nella linea temporale (passato,
presente e futuro) crea un percorso diverso attraverso il quale la

coscienza si muove, esplora, sperimenta, si espande e... guarisce! v
Per fare questo basta un piccolo gesto d’Amore, come sempre e in
questo caso e... Prendersi del tempo per sé stessi!

Adoro coccolarmi, certo, anche essere coccolata, ma quando ci si
coccola da soli lo si fa con un Amore.. diverso, non so spiegarlo bene
a parole.. Mangiare bene, mantenere uno stile di vita sano, ridere,
sorridere e fare cose che ci rendono felici, fosse anche riguardarci 5
volte di seguito quel video su YouTube che ci ha fatti sbellicare (ce
I’ho nella finestra sotto mentre scrivo, non ho resistito..), questi sono
“momenti” per noi stessi, sono coccole! @

Limmaginazione creativa & potentissima e piu abbiamo le idee chiare
su cio che desideriamo, piu I’Universo si adoperera per accontentarci
(io aggiungo sempre la clausola “nella maniera e misura piu utile ed
opportuna per me e il mio sommo bene), allora perché non usare la
stessa formula spostandola sulla linea temporale? Immaginiamocela
questa Guarigione e la nostra Coscienza la sperimentera! )
Coscienza & Consapevolezza e la Consapevolezza e la capacita di
osservare le cose.

Buona Guarigione! @&
comunicato da LaSciamana - permalink - commenti
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